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　皮膚の表面には、脂を含む「角質層」という細胞の層に

覆われています。この層に守られることによって、皮膚の

水分が蒸発するのが抑えられ、肌のうるおいが保たれて

います。また、角質層は、外部からの刺激を防ぐバリアと

しての役割もあります。

　この角質層が乱れたり、脂分が失われたりしてしまうと、

水分が蒸発してしまうため、皮膚は乾燥します。そして、外

部からの刺激にも弱くなります。これが乾燥肌と呼ばれて

いる状態で、いわば、肌のバリア機能が低下した状態です。

　乾燥肌になると、皮膚がカサつくだけでなく、白く粉を

ふいたようになったり、かゆみが出たりします。そして、か

ゆい所を掻くことでさらにかゆみは増し、角質を傷付け、

肌のバリア機能が一段と低下する（炎症が起こることも）

という「悪循環」に陥ることもあります。

　乾燥肌は、高齢の方に多くみられますが、若い人にも少な

くありません。とくに冬場は乾燥しやすく、寝床やお風呂に

入って体が暖まると強いかゆみを生じることもあります。
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乾燥肌とは・・・

エアコンの風に直接当たらないよう
にしましょう。空気が乾燥している
と感じたら加湿器を使いましょう。

熱いお湯は皮膚を守るのに必要な
皮脂を落としてしまいます。また熱
さは、かゆみを招く原因にもなりま
す。お湯は４０℃未満にしましょう。

かゆみの原因となる皮膚の汚れは
きちんと落とす必要があります
が、ゴシゴシしすぎて、必要な皮脂
まで落としてしまうのは禁物です。
綿など柔らかい素材のタオルで、
やさしく洗いましょう。

自分の肌に合った石鹸（敏感肌の
方は低刺激性の石鹸やシャンプー
を）を、適度な量、十分に泡立てて
使いましょう。また肌の石鹸はよ
く洗い流すことが大切です。

乾燥肌の主な原因と予防

Dry skin

多量に石鹸を使ったり、
刺激の強い石鹸を
使っている。

体や顔を洗うときや
拭くとき、
強くこすりすぎる

お風呂が熱すぎる

エアコンの効きすぎ

主な原因（生活習慣） 予 防
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　乾燥肌のスキンケアの基本は、乱れてしまった角質の

保湿機能を、保湿剤で補うことです。

　保湿剤は、必要に応じて、１日に数回塗ることもありま

すが、最も効果的な塗るタイミングは、洗顔・入浴の直後

（10分以内）です。洗顔・入浴後の肌は角質に水分を多く

含んで柔らかくなっており、その状態で保湿剤を塗ること

によって、水分が蒸発するのを防ぎます。

　また、保湿の入浴剤を使うことも一方法です。入浴剤に

よって、皮膚の表面が

保湿剤に覆われ、入浴

後の乾燥を防ぎます。

　保湿剤は、病院で処

方されるものもありま

すが、市販されている

ものも多くあります。

コラージュDメディパワーシリーズ、２e（ドゥーエ）スキンケア
シリーズは、調剤薬局で販売しております。詳しくは薬局の
薬剤師におたずねください。

乾燥肌がひどくなり、かゆみが強く
なったり、赤いブツブツが出たり、
ジクジクしてくる場合などは、皮膚科
を受診しましょう。

参考文献 持田ヘルスケア株式会社 ： 素肌ネット　http://www.collage.ne.jp/s_net/kanso_care/index.html
マルホ株式会社 ： 乾燥肌　http://2e.maruho.co.jp/advice/dry.html

なお、コラージュDメディパワーシリーズ、２e（ドゥーエ）スキンケアシリーズの商品写真は、持田ヘルスケア株式会社、マルホ株式会社の許可をいただき、掲載しました。

ワセリン

ヘパリン類似物質
（ヒルドイド など）

尿素（ウレパール、
ケラチナミン など）

皮膚の水分蒸発を防いだり、
皮膚を保護し、保湿する

血行を促進し、保湿する

角化した皮膚を軟らかくし、
保湿する

（ 同じ主成分で市販されているものもあります ）

乾燥肌のスキンケア

保湿ジェル　

保湿ミスト 化粧水 入浴剤クリーム乳液

保湿入浴剤

病院で処方される主な保湿剤

コラージュDメディパワーシリーズ

２e（ドゥーエ）スキンケアシリーズ


